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PARTIE LIMINAIRE - INTRODUCTION AUX CONCEPTS
FONDAMENTAUX DE LA MEDECINE TRADITION-
NELLE CHINOISE

Par Thierry Lautard et Philippe Bonin



Le bazi, une aide pour la médecine traditionelle chinoise

Ce livre s'adressant tant aux thérapeutes en médecine traditionnelle chinoise qu’aux pra-
ticiens de ba zi qui n‘ont pas de culture médicale, c’est a I'intention de ces derniers que
nous proposons cet exposé des notions médicales essentielles, afin que le reste du livre
puisse étre lu avec profit.

Ce faisant, nous sommes bien conscients de nous exposer a deux écueils : le premier est
de présenter au lecteur un jargon rebutant et de manquer de clarté en le noyant dans
un matériau informatif trop touffu et indigeste. Le second est de présenter une version
simpliste de la médecine traditionnelle chinoise, trop vulgarisée, qui donnerait au lecteur
une fausse impression de facilité et de mécanicité dans une démarche qui est en fait
pleine de nuances et oU l'esprit de systéme mene a I'échec. Bref, il faut faire court, clair,
et en méme temps ne pas vider le propos d'une partie indispensable de sa substance.

Les lecteurs thérapeutes pourront négliger cette section. Les autres pourront dire si nous
avons réussi a transmettre quelque chose d'authentique de I'esprit médical traditionnel
tout en demeurant assez succincts et compréhensibles. C'est en effet I'esprit de la dé-
marche médicale qu'il importe de saisir a travers les notions fondamentales présentées
ici. Ce sera suffisant pour comprendre leur utilisation en ba zi.

Pour suivre les démonstrations a caractere médical quiillustreront la partie astrologique
du livre, il est indispensable de se familiariser avec la perception du corps humain déve-
loppée patiemment a travers les siécles par la médecine traditionnelle chinoise. Il y 3,
bien s0r, de nombreuses nuances et méme des divergences affirmées sur certains points
selon les écoles. Il ne peut pas en étre autrement dans une tradition pluri-millénaire ou
les approches ont parfois été nettement différentes selon les praticiens, tant pour le
diagnostic que pour la thérapeutique. Toutefois, au fil du temps, certains éléments fon-
damentaux ont conditionné la vision du corps humain dans l'ensemble de la tradition
médicale chinoise.

Cesont:

e la perception d'instances immatérielles, mais aux manifestations expérimentables,
le jing, le gi et le shen. Ces trois instances interviennent de maniére déterminante
dans I'’économie du corps. Si toute personne familiére d'un art chinois a rencontré
un jour le gi (traduit plus ou moins heureusement par souffle, énergie), la médecine
explicite son rapport avec le jing et le shen, rapport tout en subtilité, dont la compre-
hension n'est jamais achevée ;

e |la définition des cing organes et des six entrailles, ces instances physiques recou-
vrant non seulement un aspect matériel (anatomique), mais aussi fonctionnel (I'in-
fluence d'un organe ou d'une entraille s'étend au corps entier bien qu'il y ait une
localisation anatomique précise) ;

e |'application de la vision cosmologique du yin et du yang aux instances précédentes,



la définition de la maniére dont yin et yang déterminent un équilibre dynamique
pour chaque organe et entraille, ainsi que pour le corps entier;

e |'établissement d'une cartographie de points et de méridiens par lesquels il est pos-
sible d'influer sur la circulation du gi, base du tui na (massage thérapeutique), de
I'acupuncture et de nombreux exercices de gi gong.

Nous évoquerons peu le détail des méridiens dans ce livre, I'expérimentation effectuée
ayant davantage relevé d'une approche liée aux organes et entrailles.
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Dans ce théme, nous avons vu qu'il y avait un excés d’humidité sur la rate, et plus géné-
ralement un probléme terre/eau (cf. page 45). Nous reviendrons sur le probleme terre/
eau, car il indique la possibilité d'un terrain pré-cancéreux. Le theme manque également
de feu pour réchauffer cette terre humide.

La native souffre depuis des années de polyarthrite rhumatoide, maladie liée a I'humi-
dité.

e Audébut de ladécennie 45/55 ans, cette affection inflammatoire trés invalidante est
apparue. Le pilier de la décennie était geng B wu “F. Or geng /& combine avec yi &
natal (mais sans produire) ce qui retire du bois. Le bois est lié au foie qui gouverne
le drainage et la dispersion. L'humidité tend a stagner sans étre évacuée. Quant a
wu “F, il blesse chou I natal et clashe zi F natal. Wu “F branche de feu indique un
probléme inflammatoire. En méme temps, il est impliqué dans des configurations
violentes avec chou I et zi -T, qui signifient les problémes de stagnation d’humi-
dité. L'affection rhumatismale était annoncée ainsi.

e Ladécennie 55/65 ans améne un contre de xin ¥ (tronc du pilier décennal) avec yi &
natal et une combinaison de ce méme tronc xin ¥ avec le maitre du jour bing 7. Cette
combinaison tend a produire de l'eau sans y réussir, mais dans un theme montrant
déja des problémes liés a I'humidité, cela n'est pas de bon augure, le pilier du jour
étant attaqué et la chaleur de bing 7 retirée dans un ensemble déja pauvre en feu.



Les moments dangereux

Par ailleurs, la branche de la décennie wei % clashe deux fois la branche chou H
natale et blesse la branche zi -¥ du jour de naissance.

Le pilier du jour est ainsi combiné au niveau des troncs et blessé au niveau des
branches. La blessure zi - / wei & réactive le probléme eau/terre, de maniére vio-
lente alors que le terrain se dégradait de maniére insidieuse (double combinaison
zi ¥ /chou 2). Un clash des terres impliquant le pilier du jour est particuliérement
dangereux.

Un cancer du sein a été diagnostiqué a la native durant cette période. L'année jia ¥
wu “F(février 2014/février 2015) était particuliérement dangereuse, car jia ¥ com-
bine avec i T natal et tend a donner de la terre, méme si cela échoue, tandis que wu
“ clashait zi ¥ natal, et blessait doublement la branche chou 2 dans les piliers du
mois et de I'heure de naissance. Seul élément positif, wu “F combinait avec wei &
du pilier décennal, ce qui adoucissait les afflictions et produisait du feu, ce qui réduit
I’'humidité. L'extension du cancer restait trés modeste quand il fut diagnostiqué.

Notons que le pivot du theme est le métal, car nous sommes en présence d'une
structure combattante terre/eau. Toutefois, du point de vue médical, le métal qui
nourrit I'eau pourrait sembler aggraver les problemes d’humidité. En fait, la stagna-
tion d’humidité provient en partie du fait que la voie des eaux ne joue pas son role.
Le métal est peu représenté et seulement en tronc caché dans des branches com-
binées, ce qui rend son efficacité nulle. Si & fait deux fois une introduction passive
du métal, avec chou I, mais cette derniere étant combinée, cela n‘a pas d'impact
ou peu. Le poumon n’est donc pas efficace pour la distribution correcte des liquides
organiques et nous avons la une clef d'un traitement possible. Nous y reviendrons
plus loin.

Retenons seulement pour I'instant qu’un pilier du temps apportant du métal peut
étre bénéfique. Pour la décennie 55/65 ans, ce n'est pas le cas, étant donné que xin
¥ combine et de plus attaque le yi Z natal.
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Ce livre traite de I'analyse de la santé a l'aide du ba zi (également connu sous I|'appellation les
quatre piliers de la destinée), 'une des deux grandes formes survivantes de I'astrologie chinoise.
La santé y est abordée selon les concepts de la médecine traditionnelle chinoise, renouant ain-
si avec cette interaction qui existait entre les divers arts traditionnels chinois jusqu’a I'époque
moderne. L'astrologie pouvait étre une aide puissante au diagnostic pour le médecin, elle per-
mettait en outre de prévoir les périodes de crises et de fournir des suggestions sur la stratégie
thérapeutique a appliquer quand le seul examen clinique Iégitimait plusieurs choix.

Cette approche est toujours aussi pertinente aujourd’hui. Apres un bref exposé des notions mé-
dicales essentielles a I'usage des non thérapeutes, ce livre propose des principes d'analyse fon-
dés sur l'expérience, études de cas a I'appui. Il s'agit de montrer comment les quatre piliers de
la destinée apportent des informations sur la constitution physique, la prédisposition a certains
syndromes et la réactivité aux divers types de traitement possibles, sans oublier le facteur temps
qui rend les crises plus probables a certains moments qu‘a d’autres.

Cet ouvrage est destiné aussi bien aux
Les autears
Philippe Bonin pratique le ba zi depuis plusieurs années.
nelle qu'aux praticiens de bazi. Il a étudié avec Eric Spirau cet enseignement recu d'une
lignée chinoise de Malaisie. Avec l'approbation de
son instructeur, il donne des consultations et propose
des formations a Toulouse pour ceux qui veulent s'ini-
m Un expose des grands fondamentaux tier a cette discipline. Il a approfondi les applications
de la meédecine traditionnelle chinoise médicales du ba zi et continue des recherches dans ce
domaine pour développer les interactions entre ba zi et
médecine traditionnelle chinoise.

praticiens de médecine chinoise tradition-
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